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ZUSAMMENFASSUNG

Prolog

Die Offentlichkeit halt den Zisterzienserorden
fiir einen strengeren, ,reformierten” Zweig des
Benediktinerordens. Diese Meinung beruht je-
doch auf einem sehr oberflachlichen Grund,
und ist revisionsbedurftig. Selbst der Ausdruck
Benediktinerorden” ist wvon kirchenrechtli-
chem Standpunkt aus nicht korrekt, obwohl
die Benediktiner nach ihrem Namen die Buch-
staben OSB (Ordinis Sancti Benedicti) schreiben.
Papst Leo XIII. erkldrte am 12. Juli 1893, daf3 die
durch ihn errichtete Vereinigung (Confoedera-
tio) der Benediktiner kein ,,Orden” ist. Als Cite-
aux im Jahr 1098 gegriindet wurde, konnte
man unter einem rechtlichem Gesichtspunkt
noch weniger von einem , Benediktinerorden”
sprechen. Die Griinder von Citeaux haben
nicht gleich an einen neuen ,,Orden” gedacht.
Sie sind zur Griindung eines Klosters neuen
Stils, ,,Novum Monasterium”, aus Molesme
ausgezogen, um, wie sie es erklarten, zur Rein-
heit der Regel (puritas Regulae) des hl. Bene-
dikt zurtickzukehren. Beginnen wir jedoch am
Anfang.

Zur Regelung des Monchslebens und zur
Weitergabe der bisherigen Erfahrungen wur-
den seit dem 4. Jahrhundert geschriebene Re-
geln verfafit, deren Zweck es ist, dem allerer-
sten Gesetz, der allerersten Regel, der des Evan-
geliums zu dienen. Unter diesen Regeln hat die
des hl. Benedikt, die er aller Wahrscheinlich-
keit nach Mitte des 6. Jahrhunderts geschrieben
hat, eine herausragende Stellung. Der Benedik-
tiner-Regel nach ist das Kloster , die Schule des
Gottesdienstes”, in der die Gemeinschaft der
Monche unter Christus als Haupt und unter
dem Abt als seinem Vertreter mit der Anlei-
tung des Evangeliums im harmonischen Gleich-
gewicht des liturgischen Gotteslobes (opus
Dei), der geistlichen Lesung (lectio divina), der
Arbeit und anderer Ubungen den Weg von
Gottes Geboten geht.

Wir wissen aus den Dialogen des Papstes hl.
Gregor, dafs der hl. Benedikt eine Regel verfafst
hat. Wenn diese , Biographie” auch geschicht-
lich nicht aus jeder Hinsicht als authentisch
betrachtet werden kann, zeigt sie jedoch, wie
der hl. Benedikt diejenigen, die in das Kloster
zu Besuch kamen, empfangen hat, und auch,
wie er selbst auflerhalb des Klosters tatig war.
Der hl. Gregor berichtet, dafd , der hl. Benedikt
sich durch standige Verkiindigung des Wortes
Gottes darum bemiihte, das in der Umgebung
wohnende Volk zum Glauben zu fiithren”. Er
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hat sogar die Briider in das Nachbardorf ge-
schickt, damit diese ,,die Seelen anfeuern”. Der
grofie Papst sagt iiber die Benediktsregel, da@3
ihr charakteristisches Kennzeichen die Mafig-
keit (discretio) ist.

Der hl. Benedikt hat keinen , Orden” gegriin-
det, wie spater der hl. Franciskus oder der hl
Ignatius, er hat ,nur” eine Regel fiir die Klgster
geschrieben, in der er den Abten die Regelung
vieler Einzelheiten anvertraut hat.

Die Regel des hl. Benedikt war nicht die ein-
zige Ordensregel und wurde bis in die Zeit Be-
nedikt von Anians, Anfang des 9. Jahrhun-
derts, nicht allgemein angenommen. Danach
aber hat das Chorgebet verbunden mit vielen
Psalmen, Litaneien und Prozessionen eine im-
mer grofiere Stellung und Bedeutung bekom-
men. Im 11. Jahrhundert wurden in Cluny tag-
lich mehr als zweithundert Psalmen im Chor
gebetet. Dieses Leben war auf seine eigene Art
sehr streng. In diesen Zeiten entstanden neue
geistliche Bewegungen jedoch mit dem Zweck,
zur ,Reinheit der Regel”, zur Arbeit und zu
grofierer Armut zuriickzukehren.

Die Griinder des ,,Neuen Klosters” (Cisterci-
um) wollten das Gleichgewicht des liturgi-
schen Lebens, der geistlichen Lesung und der
Arbeit wiederherstellen, was sie nur im Bezug
auf die Regel vollbringen konnten. Aber auch
sie sind nicht in allem buchstabengetreu zur
Regel zuriickgekehrt. Sie haben einige liturgi-
sche Handlungen, die der hl. Benedikt noch
nicht gekannt hatte, beibehalten und haben Lai-
enbriider aufgenommen, tber die sie erklart
haben, diese seien keine Monche, d. h. ihre
Pflichte und Rechte unterschieden sich von de-
nen der Chormdnche. Sie hielten das fiir not-
wendig, da sie sonst ,die Vorschriften der Re-
gel nicht Tag und Nacht einhalten kénnen”. Sie
haben keine Kinder ins Kloster aufgenommen,
mit denen sich der hl. Benedikt eigens beschéf-
tigt und oft auf sie hingewiesen hat.

Nach den Anfangsschwierigkeiten hat sich
Cistercium entwickelt und konnte bald selb-
standige Abteien griinden. Diese wurden im
neuen Orden, im neuen Geist durch die Charta
Caritatis, die Konstitution des Zisterzienseror-
dens zusammengefafst.

Mit der Griindung mehrerer hundert Abtei-
en sind die anfangs vorhandenen Gemeinsam-
keiten in der Lebensform bereits in der Zeit
des hl. Bernhard langsam und fast unbemerkt
weniger geworden. Die jahrlich zum General-
kapitel zusammentreffenden Abte bemiihten
sich deshalb, die Gesetzgebung den neuen Er-



fordernissen anzupassen und sind nicht ein-
mal davor zuriickgeschreckt, die Konstitution
des Ordens wihrend des 12. Jahrhunderts
neuzuschreiben.

Die zahlreichen Verdnderungen des kirchli-
chen, gesellschaftlichen, geistlichen und poli-
tischen Lebens verlangten, dafs die Kloster in
einzelnen Bereichen neue Losungen fanden,
die den verdnderten Umstdnden gerecht wur-
den. Hauptsachlich seit dem 16. Jahrhundert,
nach dem Konzil zu Trient, haben zahlreiche
Kloster Pastoraldienst iibernommen, seit dem
18. Jahrhundert, in dem sich das moderne
Schulsystem entwickelte, eréffneten andere
Abteien allgemein zugangliche Schulen.

Diese zwei Arbeitsbereiche wurden auch
Kennzeichen der Zisterziensermonche in Un-
garn, die nach der Zeit der Tiirkenherrschaft
ihre Arbeit wieder aufnahmen.

Die Quellen und Richtlinien des heutigen un-
garischen (Zircer) Zisterzienserlebens:

1. Die allererste Quelle ist das Evangelium;
zuerst das Leben und die Lehre Christi, wie es
uns das Evangelium darstellt, das Lehramt der
Kirche erklart und wie es das Bewufltsein und
die lebende Erfahrung der Kirche widerspie-
gelt. Das ist das Hauptgesetz.

2. Das heutige Zisterzienserleben hat seine
Wurzeln in den monastischen und zisterzien-
sischen Traditionen. Die Tradition ist nicht nur
Erinnerung an die Vergangenheit, sondern ei-
ne auch heute lebende und zeitgemasse Reali-
tat, die dynamisch in die Zukunft weist und
sich um den neuen Umstdnden entsprechende
neue Verwirklichung bemiiht. Man braucht
nur die innere Kraft der Tradition zu vergegen-
wartigen, die Vielfdltigkeit der vergangenen
Bestrebungen und Formen zu sehen, die alle
verlangen, daff wir die dauerhaft giiltigen von
den geschichtlich verdnderbaren Bestandteilen
unterscheiden sollen.

3. Da wir Gott nur durch Christus in der Lie-
be erreichen konnen, ist das Zisterzienserleben
die Schule der Liebe. Die Liebe soll unteilbar,
sozusagen in einem Akt, Christus und den
Nachsten umarmen. Deshalb soll sich die rich-
tige Liebe im vereinten Dienst von Gott und
Menschen offenbaren. Die zwei diirfen nicht
entgegengesetzt wirken. Die Einheit unseres
Gebetes und unserer Arbeit griindet sich auf
die Einheit der Liebe. So werden unsere Gottes-
verehrung und unsere Tatigkeit ein einziges
Ganzes.

4. Christus hat sich mit der Kirche untrennbar
vereinigt, deshalb ist der Dienst Christi gleich-
zeitig der Dienst der Kirche durch verschiede-
ne Formen des Gebetes, der Bufie und des
apostolischen Lebens.
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5. Auf besondere Weise fiihlen sich Mitglie-
der eines monastischen Ordens dazu berufen,
Christi Gebet in der Kirche fortzusetzen. Das
geschieht durch die Feier der heiligen Messe
und des Chorgebets. Den notwendigen Teil des
Gebetslebens bildet die geistliche Lesung so-
wie das Privatgebet.

6. Wie jeder Mensch ist auch der Zisterzien-
sermonch in der heutigen Welt durch das ge-
meinsame Gesetz zu Arbeit verpflichtet. Die
durch den Heiligen Stuhl gutgeheifiene Konsti-
tution der Kongregation zu Zirc sagt:

Unsere tigliche Arbeit, die wir zu Gottes grofleren
Ehre und zum Wohl unserer Mitmenschen aus
Obedienz tibernommen haben, bildet den wesent-
lichen Teil unseres monastischen Lebens. Laut der
Tradition unserer Kongregation beschiftigen sich
unsere Kloster in besonderer Weise mit der Erzie-
hung der Jugend, hauptsichlich in unseren Institu-
ten und anderen katholischen Schulen. Wir bieten
bereitwillig auch den Bediirfnissen der Kirche unse-
re Dienste in Form des Priesterdienstes an, wobei
wir die Formen bevorzugen, die es erlauben, dafl die
grundlegenden Werte des monastischen Lebens und
die unserer Verantwortung anvertrauten Institute
keinerlei Schaden erleiden.

Um diesem gerecht zu werden, muff man sich
standig erneuern, da die Menschheitsgeschich-
te mit immer schnelleren Schritten vorwarts
schreitet, immer neue Umstinde mit sich
bringt und immer neue Ergebnisse und Proble-
me schafft. Deshalb soll sich auch das Zisterzi-
enserleben in seinen den Verdanderungen un-
terworfenen Elementen der Entwicklung an-
passen. Zu dieser Erneuerung (accommodata
renovatio — aggiornamento) bedarf der Zisterzi-
ensermonch standiger und aufrichtiger Bekeh-
rung, wodurch er sich individuell wie auch ge-
meinschaftlich durch das Bildnis Christi, Got-
tes Sohn, erneuert.

Citeaux feiert 1998 sein neunhundertjahriges
Bestehen. Im Jubildumsjahr empfehlen wir die-
ses Buch unseren Lesern.

Zirc, den 14. September 1997

Dr. Ferenc Polikarp Zakar O.Cist.
Abt zu Zirc

Die Zisterzienser im Karpatenbecken

Zuerst um 1137 hat Béla II. die Zisterzienser
aus Heiligenkreuz in das Land eingeladen, die
sich in einigen Jahren so vermehrten, daff der
Ertrag ihrer Besitztiimer sie nicht mehr ernéh-
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